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* Yas, insanlarin her tlrli kayip nedeniyle gdsterebilecekleri normal tepkilerdir.
* Yas, kayip karsisinda gosterilen dogal bir tepkidir.

* Yas, her birey icin farkli ve zorlayici bir deneyimdir.

* Yas, hayattaki 6nemli kayiplar sonucunda deneyimlenen bir uyum sdrecidir.

Yas siirecinde gézlemlenebilen yas tepkileri

* Odaklanma giclugu

* Donukluk (duygularin gézlemlenememesi, duygularin sdzel ve
s6zel olmayan sekilde ifade edilememesi)

* Uyku diizeninde bozulma

* Yeme diizeninde degisiklik

* Farkli duygular arasinda inis cikislar

“Yas her birey icin farkli ve zorlayici bir deneyimdir.
Bu nedenle kisiler kayip karsisinda farkli tepkiler gésterebilirler.”

Kayip olarak nitelendirilebilecek ve bireylerde

yas tepkilerine sebep olabilecek bazi durumlar

« Olum

* Bosanma

* Emeklilik

* Tasinma

* Evcil hayvanin kaybi

* Ekonomik durumda meydana gelen degdisimler
* Saglk sorunlari yasama

 Okula baslama/mezun olma

“Cocuklar, gelisimsel dénem ézellikleri ve yasam zorluklari ile bas etme
becerilerinin yetiskinler kadar gelismemis olmasi sebebiyle yas siirecini
yetiskinlerden farkli deneyimlerler.”
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Yas donemlerine gore yas tepkileri

“Cocuklarin kayip karsisinda gdésterdikleri yas tepkileri cevrelerindeki
yetiskinlerin benzer durumda gésterdikleri tepkilerden etkilenir.”

Okul dncesi donem ¢ocuklarinin tepkileri (2-6 yas)

* Fobik tepkiler gésterme/ Sebebi belirsiz korkular gelistirme
* Ice kapanma

* Guven/sevgi/destek ihtiyaclarinda sarsilma

* Yeme diizeninde degisiklik (Istahta artma/azalma)

* Uyku diizeninde bozulma

» Ebeveynlere asiri baglanma

» Kayba iliskin belirli bilgileri hatirlamakta gtclik

Okul donemi ¢ocuklarinin tepkileri (6-11 yas)

» Okul basarisinda dusts

* Fobik tepkiler go6sterme/ Sebebi belirsiz korkular gelistirme
* |ce kapanma

« Sevdigi seylerden artik zevk alamama

* Guven/sevgi/destek ihtiyaclarinda sarsilma

* Yeme diizeninde degisiklik (Istahta artma/azalma)

* Uyku diizeninde bozulma

» Ebeveynlere asiri baglanma

» Kayba iliskin belirli bilgileri hatirlamakta glclik cekme

¢ Sebebi belirsiz somatik sikayetler (bas ve karin agrisi gibi)

Ergenlik dénemi ¢ocuklarinin tepkileri (12-18 yas)

» Ofke, inkar, sucluluk gibi duygular yasama

* UzUntl

» Kendine zarar verme duslnceleri

« Madde kullanimi/su¢a yonelme

* Okul basarisinda dusus

* Baskalarinin bakimini Gstlenme

* Ice kapanma

* Sevdigi seylerden artik zevk alamama

* Glven/sevgi/destek ihtiyaclarinda sarsilma

* Yeme diizeninde degisiklik (Istahta artma/azalma)
» Uyku diizeninde bozulma

» Sebebi belirsiz somatik sikayetler (bas ve karin agrisi gibi)
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“Yas tepkilerinin 6 ay ile 2 sene arasinda yasanmasi ve bu siire sonrasinda
azalmasi beklenir. Yas tepkileri devam ederse birey, profesyonel yardim
almalidir. Ancak yas siirecinin kisinin icinde yasadigi toplumun sosyo-kiiltiirel
ve dini normlara badli olarak dedisiklik gdsterebilecegi de akilda
bulundurulmalidir.”

Profesyonel yardima ihtiya¢ duyan ¢ocuklari belirleme

Asagidaki tepkilerin yogunlugu, azalmadan ve beklenenden uzun siire
devam ediyorsa 6gretmenler, 6grencileri profesyonel destek almalari icin
yonlendirmelidir:

+ Olimi kabullenememe

» Kaybedilen kisiyi hatirlaticilarindan uzaklasma

* Sosyal ortamlara katilmaktan kacinma

* Sosyal iliskilerde bozulma

» Akademik basarida ciddi bir dusas

* Okula gitmek istememe

» Odaklanmada guclik

* Sevilen kisinin dlimunden dolay! kendini su¢lama

* SUregen 6fke nébetleri

* Sregen somatik sikayetler (bas ve karin agrisi gibi)
* Uyku ve yeme diizeninde ciddi sorunlar

» Kendine zarar verme disUnceleri

* Sagliksiz bas etme ydntemleri (alkol, sigara ve madde kullanimi vb.)
* Riskli davranislarinda artis

“Yukarida siralanan durumlarin disinda, égretmenler de 6grencilerinin yas
tepkilerini gézlemlemeli; d&grencilerin normalden daha yogun bir tepki
gésterdigini ve bas etmekte giicliik cektigini fark ettiklerinde profesyonel
destek almalari icin yénlendirmelidir.
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Sinif icerisinde destege ihtiya¢ duyan égrencileri belirleme

Kayip yasayan o6grencilerinizde gdzlemleyeceginiz asadida yer alan belirtiler,
o6grencilerinizin kayip ile bas etmekte glclik yasadigini gosterir. Bu tir
durumlarda 6grencilerinizi destek almalari icin okulunuzdaki rehberlik ve
psikolojik danisma servisine yonlendirin.

Okul Oncesi ve ilkokul Donemi Ortaokul ve Lise Donemi

* Regresyon * Depresyon
* Odaklanma giclugu * Sosyal geri ¢cekilme ve ice
« Aktivitelere karsi ilgisizlik kapanma
« ice kapanma e Intihar dastnceleri
« Uyku sorunu » Kendine zarar verme davranislari
 Somatik problemler (karin agrisi, * Asiri sucluluk
bas adrisi gibi) » Akademik sorunlarda artis
¢ Saldirganlik veya ciddi davranis » Odaklanma guclugu
sorunlari * Yeme ve uyku sorunlari
* Ayriima kaygisl « Akran iliskilerinde bozulma

* Huzursuzluk
» Akademik sorunlarda artis

Gelisimsel olarak 6liim kavrami

Olumu anlamlandirabilmek icin cocuklarin 6nce (¢ temel kavrami
anlayabilmesi gerekir:

* Evrensellik » Geri doniilmezlik « islevsizlik

6limden
sonra
tim canlilarin tekrar yasama ‘

o6limun

yasam
fonksiyonlarinin
sonu anlamina

geldigini

Olecedini dénmenin
mUmkun
olmadigini

“Her cocuk ve yas deneyimi biriciktir. Cocuklarla 6/iim hakkinda konusurken
gelisimsel dénem 6zellikleri ve yaslari dikkate alinmalidir.”

@ Ogretmenler icin Bilgilendirme Rehberi




Duyusal Motor islem Oncesi Somut islemler Soyut islemler
D6nem (0-2 yas) | D6nem (2-6 yas) | Donemi (6-11 yas) | Donemi (11-18 yas)

« Olum + Olum algis! « Zaman algisi Olumi yetiskinler
algilanamaz. gelismeye gelisir. gibi
« Kisinin yoklugu ~ baslar. « Olaman algilayabilirler.
fark edilir * Sareklilik algisi sarekliligi ve * Kendi 6limana
ancak geri yoktur. geri dusinebilirler ve
donusu « Oluman azanta  dondimezligi diger Kisilerin
olmadigi veren bir netlesir. olimane iliskin
anlasiimaz. durum « Oluman somut  e€ndiselenebilirler.
oldugunu yonleri anlastlir.
anlar. * Ruh - hayalet
* Blyusel ve gibi korkular
dogalsti yayginlasir.
inanislar
gorulebilir.

2-6 yas arasindaki ¢cocuklarda 6liim algisi

« Olim ve kayip kavramlarini yetiskinler gibi anlayamazlar ancak &limin
yetiskinler icin korku ve GzUntl kaynagi oldugunu anlayabilirler.

« Olume iliskin soyut dustinceleri anlayamazlar.

« Olen kisinin yasamini baska bir yerde (&rn., baska bir sehirde) strdirdigina
ya da 6len kisinin belli bir stire sonra geri gelecedini disindrler.

« Olen kisinin ya da 6len evcil hayvaninin artik mezarda oldugunu bilseler dahi,
orada hala fiziksel ihtiyaclarinin devam ettigini distnebilirler.

« Olen kimsenin fiziksel ihtiyaclar konusunda endiselenebilirler.
« OlumU blyusel ve dogausti disinceler ile aciklama egilimindedirler.

« Olumin kendi yaptiklari bir davranis sebebiyle oldugunu dustnebilirler (6rn.,
Yaramazlik yapmasaydim annem 6Imezdi).
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6-11 yas arasindaki ¢cocuklarda 6liim algisi

» Zaman kavramini (ge¢cmis, simdi ve gelecek) algilayabilirler. Zaman kavramini
benimsemeleri, bu yas araligindaki cocuklarin 8lim kavramini anlamalarina
yardimci olur.

+ OlumUn kacinilmaz oldugunu kavrayamazlar ancak geri déniilemez oldugunu
bilirler.

* BlyUlU dustinme 6zellikleri devam ettiginden 6len kimsenin onlari gérmeye
ve duymaya devam ettigine inanirlar.

« Olumle ilgili durumlara ve 6lime dair detaylara asiri ilgi ve merak duymaya
baslayabilir, korkular gelistirebilirler.

« Olimin evrenselligini kavramakta glclik cekerler. Olimin yalnizca yasli
kisilerin veya kotl insanlarin basina geldigini veya insanlarin kaza sonucu
Olebilecegini distnurler.

« Olimi daha gercekci olarak algilasalar da bas etmekte zorlanirlar. inkar
mekanizmasini  siklikla  kullanirlar ve 6lim hic gerceklesmemis gibi
davranabilirler.

11 yas ve iizeri ¢ocuklarda 6liim algisi

* Yetiskinler gibi 6lUmU anlarlar.

+ OlumUn geri dénilemez ve kacinilmaz bir durum oldugunun farkindadirlar.

+ Olumun evrenselligini yani herkesin basina gelebilecegini bilirler.

» Kendi 6limleri ya da diger aile Gyelerinin 8limune iliskin kaygl yasayabilirler.

* Yasadiklari kayiptan dolayi akranlarindan farkli olduklarini hissedebilirler ve
sosyal ortamlara katilmaktan kacinabilirler.

Cocuklarla éliim hakkinda nasil konusulmali?

e Okul o6ncesi donem cocuklart 6lim0 anlamakta zorlandiklari ve geri
dondlebilir oldugunu dusundrler. Bu yas araligindaki cocuklara aciklamalar
yaparken dolayli ifadeler kullanmaktan kaginin.

* Oyunlar ve cizim etkinlikleri gibi aktiviteler araciligiyla 6lumle ilgili duygu ve
dusincelerini ifade etmelerine firsat taniyin.

* Cocuklarin sorularini yanitlarken soyut bilgiler yerine somut aciklamalar
kullanarak yanitlayin.

* Daha 6nce sorduklari sorulari tekrar tekrar sorabilirler. Sorularini sabirla ve
sakince yanitlamaya calisin.

@ Ogretmenler icin Bilgilendirme Rehberi




* Cevrelerinde neler olup bittigini anlayabilmek icin 6lim ile ilgili sorular
sorabilirler. Cocuklarin sorularina yanit vermekte glclik c¢ekiyorsaniz,
sorularina yanit verebilecek yetiskinlere ydnlendirin.

» Sekiz yasin altindaki 6grencilerde blylsel distince hakim olabilir ve 6lUmu
Onleyebileceklerini distnebilirler. Cocuklarin bu tlr duygu ve dislncelerinin
farkinda olun.

» Dokuz ile on iki yas arasindaki ddrenciler, yas tepkilerini baskalarinin yaninda
ifade etmekten ve goéstermekten rahatsiz olabilirler. Cocuklari kendilerini
ifade etmeleri icin zorlamayin.

» Sanat, muzik, dans gibi cocuklarin kendilerini ifade etmelerini kolaylastirici
etkinlikler sunun.

« Ogrencileri, akranlari veya baskalari ile duygularini paylasmak konusunda
zorlamayin.

» Duygusal inis ¢ikislari olabilecedinin farkinda olun.

* Caresizlik, GzuntQ, pismanlik, kizginlik gibi duygularini tanimlamalarina ve
ifade etmelerine yardimci olun.

« Ogrencilere kimden yardim alacaklarini secme firsati taniyin.
« Sorularini durUstce yanitlayin ve onlara yanls bilgiler vermekten kacginin.

Ogretmenler Olarak Yas Siirecindeki
Ogrencilere Nasil Destek Olabilirsiniz?

1. Yas tepkilerini gézlemleyin ve anlayish olun. Kayip sonrasi égrencilerin okul
basarilarinda duasUsler goérilmesi  olduk¢a normaldir.  Sevdikleri  birinin
Olimundn ardindan cocuklar akademik gdrevlerini yerine getirmekte giclik
cekebilir, yakin cevrelerindeki diger kisilerin de ¢leceginden korkabilirler. Bu
nedenle okula gelmek konusunda istekli olmayabilirler. Ogrencilerinizin bu tar
tepkilerinin farkinda olmak ve onlara kayiplariyla bas etmeleri icin alan tanimak
faydali olacaktir.

2. lyi bir dinleyici olun. Yas strecindeki &gdrenciler icin onlari dinleyen, korku ve
kaygilarini anlayabilen ve glivende hissettiren birinin varligi énemlidir.
Odrencilerinizin ihtiya¢ duyduklarinda yanlarinda oldugunuzu ve onlari
dinleyebilecegdinizi bilmelerini saglayin. Odrencilerinizin bu slrecte neye ihtiyac
duyduklarini ve bu slreci kolaylastirmak icin nelerin yardimci olacagini ifade
etmelerini saglayabilirsiniz. Bu sayede ihtiyaclarini daha iyi anlayabilir ve onlara
yardimci olabilirsiniz.

3. Tetikleyicilerin farkinda olun. Ogrencilerin sevdikleri kisiye iliskin anilarini ve
kisinin 6lumun0 hatirlatici olabilecek uyaranlar olabilir. Bu tetikleyiciler, 6len
kisiye benzeyen birini gérmek, élen kisiyi hatirlatici bir ses ya da mizik duymak
veya kokusunu hatirlatici bir koku almak olabilir.

Cocuk ve Ergenlerde Kayip-Yas @




Bu uyaranlarin ne zaman ortaya ¢ikacagini kontrol etmek her zaman mimkin
olmayabilir. Boyle bir durumla karsi karsiya kaldiginizda &grencilerinizin
kendilerini ifade etmeleri icin firsat taniyin.

4. Rutinleri stirdiiriin. GUn icerisinde ne vyapilacadini ve hangi aktivitelerin
oldugunu bilmek yas tutan 6grencilerin giiniin geri kalaninda kendilerinden
neyin beklendigi konusunda hazirlikli olmalarina yardimci olur. Rutinler
o6grencilerin kaygilarini azaltmalarina yardimci olurken ayni zamanda ihtiyac
duyduklarr glivenlik duygusunu da sadlar.

5. Profesyonel yardima ihtiya¢ duyan ogrencileri belirleyin. Kayiptan sonra
gecen zaman icerisinde 6grencilerinizin tepkilerinde azalma olmayabilir ve bazi
tepkilerse artarak devam edebilirler. Bodyle bir durumda &drencilerinizi
profesyonel destek almasi icin  okulunuzdaki psikolojik danismana
yoénlendirebilirsiniz.

6. Cocuklarin gizliligine saygi duyun. Ogdrencilerinizin yas deneyimlerine iliskin
sizinle paylastiklart duygu ve duslincelerini baskalari ile paylasmayin.
Ogrencilerinizin - bu konuda profesyonel destede ihtiyag duydugunu
hissederseniz okulunuzun rehberlik ve psikolojik danisma servisini konu ile ilgili
bilgilendirin ve 6grencinizi destek almasi icin onlari ydnlendirin.

“Yas stirecindeki égrenciler icin okul psikolojik danismanlarindan,
dgretmenlerden, okul yéneticilerinden ve akranlarindan gelen psikolojik
destek, yas sirecini kolaylastiran en 6nemli kaynaktir.”

Yas siirecindeki 6grenciye ne séylenmemeli?

» Zaman her seyin ilacidir/ Zamanla gecer. Zaman, yas slrecinde tek basina yardimci
olmaz. Kisilerin zaman icerisinde yaslariyla bas etmek icin attiklari adimlar yas
slirecinin saglikh bir sekilde ge¢cmesine yardimci olur.

 Giiclii ol. Yas strecindeki kisilere siklikla baskalari icin gtclt olmalari séylenir (6rn.,
Annen icin glc¢ld olmalisin. gibi). Bu tir ifadeler yas tutan kisilerin kendi yas
tepkilerini bastirmalarina sebep olur. Yaslarini saglikh bir sekilde yasamalarini
engeller. Bunun yerine ¢ocuklara “Ailen ve sen bu sirecte nasilsiniz? Sevdigin diger
kisilere iliskin tasidigin kaygilar var mi?” gibi sorular sorulabilir.

¢ Kocaman oldun artik. Yas tutan cocuklara genellikle artik bUytdukleri, aileleri igin
glcli olmalari, duygularini yénetmeleri ve Gzilmemeleri gerektigi sdylenir.
Cocuklar yasadiklari derin duygulari ifade etmekten alikoyan bu ifadeler yas
sUreclerini saglikh bir sekilde atlatmalarini ve uyum saglamalarini zorlastirir. Bunun
yerine cocuklara “Bunun senin icin nasil bir deneyim/stirec oldugundan biraz daha
bahsedebilir misin?” seklinde sorular sorularak yas strecini nasil deneyimlediklerini
ifade etmeleri saglanabilir.

o Zaten hastaydi/yashydi. Oliince kurtuldu. Onun icin iiziilme/sevinmelisin. Bu
ifadeler siklikla hastalik gibi sebeplerle sevdikleri birini kaybeden kisilere soylenir.
Iclerinde gerceklik pay! barindirsalar da bu ifadeler yas tutan kisilerin yaslarinin
saglikl bir sekilde yasamalarina izin vermez.

« Uziilme, yenisini bulursun. / Uziilme, sana yeni bir kedi/koépek aliriz. Romantik bir

iliskinin sona ermesi veya evcil hayvanin kaybinin ardindan, kaybedilen kisi veya

hayvanin yerine yenisinin konabilecegi de siklikla ifade edilir.

@ Ogretmenler icin Bilgilendirme Rehberi




Bu clmleler kayba bagdli olarak kisinin kendini kot hissetmemesi gerektigi anlamini
icerir. Yas tutan kisi, duygularinin anlasiimadigini ve kabullenilmedigini hissederek
kizginlik duyabilir veya bu tar kayiplarin ardindan yas tepkileri gostermemesi
gerektigini distinerek kendini suclayabilir. Bunun yerine ¢ocuklara “Olen kisi ile ilgili
anilarindan bahsetmek ister misin?” seklinde sorular sorulabilir.

* Baska seyler ile ilgilen, diisiinmemeye calis. Yas sUrecindeki bireyler, ¢cevrelerindeki
diger kisilerin “Baska seyler ile ilgilenirsen, kaybina iliskin distinmeye firsatin kalmaz.”
seklindeki ctimlelerini siklikla duyarlar. Yas strecindeki kisileri stirekli mesgul etmeye
calismak, kisilerin yaslarini ertelemelerine sebep olur ve bitirilmemis isleri Gzerinde
calismalarini engeller. Yas slrecindeki kisilerin sahip olduklari duygularini, anilarini
veya isteklerini ne olursa olsun deneyimlemelerine ve ifade etmelerine izin verilmesi
6nemlidir.

¢ Hayatindaki iyi seylere odaklan. Cocuklara kendilerini daha iyi hissettirmeyi
hedefleyen bu ifadeler, aslinda onlarin yaslarini bastirmalarina sebep olur. Yaslarini
anlamalarina ve anlamlandirmalarina yardimci olmak icin duygularini ifade etmeleri
ve deneyimlemelerine firsat taninmalidir.

* Nasil hissettigini biliyorum. Ayni kaybi yasamis olsaniz dahi, cocuklarin o esnada ne
hissettiklerini tam olarak anlamaniz mimkln degildir. Bireylerin yasi birbiri ile ortak
tepkiler barindirsa da aslinda parmak izi kadar farkhdir. Bunun yerine ¢ocuklara, kendi
yas deneyimlerini sizinle paylasmalari icin sorular sorabilirsiniz (6rn. Bunun senin igin
nasil bir stre¢ oldugundan bahseder misin? Sevdigin kisinin 6liminden beri ne tr
seyler dustnlyorsun?).

» Kendini ¢ok kotii/kizgin hissediyor olmalisin. Kayip sonrasinda kisilerin birtakim yas
tepkileri gostermesi dogaldir. Ancak kaybin ardindan kisilerin ne hissettiklerini bilmek
tam olarak mimkin degildir. Bu tlr ciimleler ¢cocuklarin kendilerini belli bir sekilde
hissetmeleri gerektigini ima eder. Kayip yasayan Kisiler genellikle ayni anda birden
fazla duyguyu hissederler. Ifade edildigi sekilde hissetmeyen cocuklar, sucluluk
duyabilir ve yanlis bir sey yapiyorlarmis hissine kapilabilirler. Bunun yerine ¢cocuklara
neler hissettiklerini sorabilirsiniz. (6rn. Cogu kisi sevdikleri birinin 6lGmundn ardindan
bazi gUcli duygular hisseder. Sevdigin birini kaybetmek sende neler
uyandirdi/hissettirdi?)

* Senin yasindayken ben de birini/evcil hayvanimi kaybetmistim. Bu tiir cimlelerin
yaninda “ben de/ bir baska ¢grencim de gecen hafta kardesini kaybetmisti® gibi
kayip deneyimlerini birbirleriyle kiyaslayan bu ifadeler sayesinde odak daha fazla aci
ceken birilerinin varligina ¢ekilir. Bu nedenle ¢ocuklara kendi kaybinin o kadar da
anlamli olmadigini hissettirebilir. Ayrica kayiplari birbirleriyle kiyaslamak muUmkin
degildir. MUmkun oldugunca, cocuklarin kendine 6zgl yas deneyimine ve destek
ihtiyacina odaklanmak gerekir. Bunun yerine, “Sevdigim birini kaybettigimde neler
hissettigimi hatirliyorum ancak senin su an gercekten neler hissettigini bilmiyorum.
Bana kendini neler hissettiginden bahsedebilir misin? seklinde bir soru sorulabilir.

Yardimci olmayan diger ifadeler

» Zamanla kendini daha iyi hissedeceksin.

* Simdiye kadar kendini iyi hissetmen/toparlanman gerekirdi.
* Isin iyi tarafindan bak. En azindan o simdi daha iyi bir yerde.
» Uzillme, en azindan artik aci ¢cekmiyor.

* Bir kedi/kopek/kus/balik/bitki icin Gztlmeye degmez.
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